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EQUACIONAMENTO

FUP e Sindicatos assinam Termo
de Compromisso que garante a

implantacao do Novo PED

Representantes da FUP
no GT Petros

No dia 21/02, na sede da Pe-
tros no Rio de Janeiro, a FUP e
seus Sindicatos filiados, assinaram
o Termo de Compromisso que
viabiliza o novo PED - Plano de
Equacionamento do Déficit dos
Planos Petros dos Pds-70 (repac-
tuados e ndo repactuados).

A proposta foi elaborada pelo
GT Petros (foto) com o objetivo
de reduzir o impacto financeiro
das contribuicdes extraordinarias
no orcamento mensal de grande
parte dos participantes e assisti-
dos e oferecer sustentabilidade
ao PPSP-R e ao PPSP-NR, am-
bos, agora, somente dos Pés-70,
jd que, os Pré-70 agora estdo nos
seus respectivos planos (repactu-
ados e ndo repactuados).

O novo PED abrange os défi-
cits de 2015 e 2018, além de in-
corporar o resultado positivo de
2019 que reduziu o déficit a ser

equacionado.

O Conselho Deliberativo da Pe-
tros, aprovou no dia 20, por una-
nimidade, o Novo PED proposto
pelo Grupo de Trabalho que ja
havia sido aprovado, em Assem-
bléias, pelos seus participantes e
assistidos.

GT teve muito trabalho para se
chegar a este resultado. O Novo
PED foi construido com base na
proposta apresentada pelo GT
Petros e negociado entre as patro-
cinadoras e as entidades sindicais
representativas dos participantes
e assistidos, durante diversas ro-
dadas de encontros presenciais.

Ao final, o novo modelo foi
aprovado em todas as assem-
bleias das entidades sindicais.

O Novo PED segue agora
para aprovacao nas instancias
de governanca das empresas
patrocinadoras, a Secretaria de
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Coordenacdo e Governanca das
Empresas Estatais (SEST) que su-
pervisiona as empresas estatais e
0 6rgdo supervisor da Previdéncia
Complementar, a Previc.

A previsdo de implantacao
do novo equacionamento é
25/04/2020.

Confira as taxas das novas con-
tribuicbes extraordinarias, que
substituirdo as taxas cobradas no
atual equacionamento, conhecido
como o PED assassino. Elas fica-
rdo bem menores:

© 7199924-2999 W (© sindipetroba

PPSP-R Pds 70:

Ativos: 10,56%
Assistidos: 12,05%

PPSP-NR P&s-70:

Ativos: 12,00%

Assistidos: 13,59%

¥ sindipetrobahia

Grupo
Pré-70

Nada mudou para os aposenta-
dos e pensionistas que fazem parte
do grupo dos Pré-70. Eles continu-
am sem pagar equacionamento. A
Petrolbras assinou com a Petros dois
aditivos aos Termos de Compromis-
so Financeiro (TCFs), referentes as
suas obrigacdes com os participan-
tes que integram os dois grupos Pré-
70, repactuados e nao repactuados.
Esses aditivos aumentaram o valor
do compromisso financeiro da Pe-
trobras com os dois grupos Pré-70,
gue passou de R$ 7,0 bilhdes para
R$ 8,8 bilhdes, uma diferenca de R$
1,8 bilhdo. Esses valores foram calcu-
lados em julho de 2019.

Pagina 2

Pagina 4



ne 77 | Marco 2020

Petrolin

Aposentados e pensionistas

IMPOSTO DE RENDA

Justica federal concede liminar

FUP

‘,,

para desconto das contribuicoes
extraordinarias do atual equacionamento

O Sindipetro Bahia, por meio
da sua Assessoria Juridica, Escri-
torio Lacerda, Mattei e Bulhdes
Advogados, ajuizou acdo na 142
Vara Federal Civel da Secao Ju-
dicidria da Bahia, n? do processo
(1013615-05.2019.4.01.3300), para
gue o imposto de renda seja cal-
culado e retido a partir do valor
do beneficio liquido pago pela Pe-
tros, sem considerar a reducdo do
beneficio devido as contribuicdes
extraordindrias do atual equacio-
namento dos PPSPs (repactua-
dos e ndo repactuados), além das
contribuicdes normais.

Na Ultima semana foi publicada
decisdo por meio da qual a Juiza da
142 Vara Federal deferiu em parte o
pedido do Sindipetro Bahia.

A juiza determinou que “... seja
oficiada a Petros, para que limite o
desconto da contribuicdo do im-
posto de renda sobre o beneficio
complementar dos assistidos re-
presentados pelo Sindipetro (sulbs-

tituidos) respeitando o limite do art.
NdaLein.9532/97.”, ou seja, foi re-
conhecido o direito de descontar
a “contribuicdo extraordinaria” em
conjunto com a contribui¢cao nor-
mal, até o limite de 12% do total de
rendimentos do assistido associa-
do do Sindicato.

E importante destacar que a
mencionada decisdo foi proferida
liminarmente, ou seja, sem ouvir a
outra parte.

Na mesma consta determinacdo
para que a Unido Federal seja citada
e intimada, sendo-lhe oportunizada
a apresentacao de Contestacado e
Recurso, se assim quiser.

A Assessoria Juridica do Sindi-
petro continuard acompanhando
ativamente o processo no intuito
de obter o atendimento do seu
pedido principal ou, a0 menos, a
manutencdo da decisdo ja pro-
ferida, minimizando os prejuizos
suportados por todos aqueles
gue tém sua renda mensal com-

prometida com o pagamento da
contribuicdo extraordinaria im-
posta pelo atual Plano de Equa-
cionamento dos PPSPs.

Por fim, importante frisar que a
acdo tem como substituidos os as-
sociados do Sindipetro, que serdo
0s beneficiados pela decisdo.

A acdo

Na acado, a Assessoria Juridica
do Sindipetro, apontou diversas
ilegalidades, dentre as quais: () a
Petros tributa os beneficios rece-
bidos pelos assistidos em seu valor
bruto, sem considerar a reducao
do valor real recebido decorren-
te do plano de equacionamento;
(ID gue a Petros cobra IRPF sobre
valor que sequer é recebido, que
o total da reducdo dos beneficios
chega até a 45% do total do be-
neficio que os assistidos recebiam
antes do equacionamento; e (llIl)
gue os assistidos continuavam

a recolher, aproximadamente, a
aliquota de 27,5% sobre os 35%
referente ao equacionamento.

Diante disso foi pedido na acdo
que: (A) aré observasse, parafins
de calculo do IRPF devido pelos
assistidos (no ajuste anual e na
retencdo mensal), o valor liquido
recebido da Fundacao Petros. (B)
como pedido alternativo, que fos-
se assegurado o direito de dedu-
zir a “contribuicdo extraordinaria”
em conjunto com a contribui¢cao
normal, até o limite de 12% do to-
tal de rendimentos do substituido.

Desta forma, os assistidos
(aposentados e pensionistas)
gue sdo associados do Sindipe-
tro Bahia, devem solicitar a Petros
o valor total pago no atual PED,
além da sua contribuicdo normal,
para fazer o desconto do seu im-
posto na sua declaracdo do IR
deste ano.

Fonte - Escritério Lacerda,
Mattei e Bulhdes Advogados

IPRF

Associados contam com
servi¢co para elaboracao
do Imposto de Renda

Os associados e associadas ao Sin-
dipetroBahiajapodemusufruirdoser-
vico de elaboracdo da declaracdo do
imposto de renda para pessoa fisica,
oferecido pela entidade sindical.

Mas devido a pandemia de coro-
navirus, o atendimento presencial foi
suspenso. O trabalho esta sendo fei-
to através do regime de trabalho em
casa.

Quem ja recebeu o informe de
rendimento pode digitalizar esse e os
outros documentos necessarios (veja
relacdo ao lado) e encaminhar para o
endereco eletrénico: gsousa.assesso-
ria@gmail.com.

Em caso de duvidas ou se preci-
sarem de mais orientacdes e informa-

¢cOes podem ligar para os nlimeros de
telefones abaixo ou enviar mensagem
via WhatsApp:

- (071) 987447151 (Sousa)

-(071) 34822024 (residéncia)

- (071) 986331016 (Julia)

- (071) 988735042 (Carol)

- (071)988813408(Telma)

N&o esqueca de avisar se tiver pro-
cesso tralbalhista recebido em 2019
jpara receber as orientacdes devidas.

O servico prestado pelo assessor
tributdrio, Geovaldo Sousa, conheci-
do como Sousa serdo feitos até o dia
22 de aboril.

S&onecessarios os seguintesdocu-
mentos para que possa ser feita a de-
claracdo do imposto de renda 2020:

N,

- Informe de rendimentos Petros 2019

- Informe de rendimentos do INSS 2019

- Declaracéo das despesas médicas (AMS) 2019
- Informe de rendimentos bbancarios 2019

- Documentos do veiculo (se tiver)

- Despesas de colégio ou faculdade do titular ou dependentes (se tiver)
- Declaracdo completa do ano anterior

- Dados da conta bancaria para débitos das parcelas ou restituicdo de IR
- Declaracéo de dependentes com CPF

- Registro de imdveis (cadastro do IPTU)

Obs: se tiver processo trabalhista recebido em 2019 entrar antes em contato com o escritério G. Sousa - Tel.: (71) 3011-6482.
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CNAP divulga decisoes
do seu ultimo encontro

Naquarta-feira, 1/03,aconteceu
no Riode Janeiro mais umareuniao
do CNAP - Conselho Nacional dos
Aposentados.

Estiveram presentes represen-
tantesdos sindiPetrosde PE/PB (1),
AM(),MG(1),SP(3),Caxias(2),RS
3),ES (3), BA (2), PR/SC (2), num
totalde 9sindicatose 20 dirigentes.

Também estiveram presentes, a
convite, cinco memiloros do grupo
Calbecas Brancas, do Rio de Janeiro.

Ausentes os memlboros dos Sin-
diPetros NF, RN, CE/PI e Sindiqui-
mica-PR.

A reunido foi coordenada pelos
diretores da Secretaria de Previ-
déncia da FUP, Paulo Neves e Pau-
lo César Martin.

Compuseram a mesa gue co-
ordenou a reunido, as assessorias
juridica da FUP, Marcelo Gongal-
ves e Jéssica Caliman e assessoria
previdenciaria da FUP, Luis Felipe.

Confira as deliberagcdes para
cada item da pauta discutido nes-
Ssa reuniao:

T) Apresentacao da assessoria
previdencidria da FUP sobre a Ci-
saodosPré-70eaimplantacdodo
PED altemativo:

- Realizar até o dia 25/04, pa-
lestras em todos os Sindicatos,
conforme calendario a ser definido
pela Secretaria, para esclarecer os
participantes e assistidos sobre a
implantacao do novo equaciona-
mentoeasopcdesde quitacdodas
parcelas do atualequacionamento,
gue nao foram pagas devido as li-
minares judiciais, que serao dispo-
nibilizadas em um simulador no
Portal da Petros.

2) Apresentacao da assessoria
juridicadaFUPsobreasalteracoes
regulamentares dos PPSPspds70
(repactuados e ndorepactuados).

- Elaborar material de comuni-
cacao (videos, cartilhas e boletins)
esclarecendo as alteracdes regula-

NOTA

mentares dos PPSPsRe NR.

- Elaborar material de comuni-
cacao (videos, cartilhas e boletins)
esclarecendo osimpactos darefor-
ma da previdéncia, tanto no INSS
como na Petros.

4) Definicao do nosso posi-
cionamento politico e das nossas
acoes referentes ao oferecimento
do novo PP3:

- Realizar ampla campanha de
esclarecimento solbre os riscos do
PP3 quanto a garantia da renda fu-
tura dos participantes e assistidos
gue ingressarem nesse plano.

- Implementar acdes juridicas,
politicas e institucionais contra o
PP3, caso as regras de migracao
para o referido plano prejudiquem
os atuais PPSPs pré e pds 70, re-
pactuados e nao repactuados.

5) As alteragdes no Convénio
entre 0 INSS e a Petros:

5.1) Fim dos adiantamentos no
dia10

- Realizar ampla campanha de
esclarecimentoe mobilizacdojunto
aos aposentados e pensionistas, in-
formando que estas mudancas no
Convénio ndo afetam o pagamen-
to desses adiantamentos e que
a atual direcdo da Petrobras esta
se aproveitando dessas alteracdes
no INSS, para eliminar o seu custo
financeiroaoadiantar esses valores
para Petros.

5.2) Fim do desconto da AMS
na folha de beneficios:

- Ampla campanha de esclare-
cimento junto aos aposentados e
pensionistas,informandoqueessas
mMudancasnoconvénio,naoafetam
0 pagamento da AMS, através de
desconto no contracheque, como
éfeito atualmente, que a Petrobras
busca aumentar sua arrecadacao
na AMS, impondo aos seus bene-
ficidrios o pagamento através de

boletobancario,queessamudanca
colocaememriscoodireitoa AMS,
em caso de inadimpléncia, o que
nao ocorre na modalidade de des-
contoemfolha, visto que, casondo
haja margem consignavel, a divida
€ postergada para o més seguinte,
sem configurar inadimpléncia.

- Denunciar que outro risco, é
a empresa descumprir o ACT, co-
brando valores acima da margem
consignavel liquida de 13%, como
tem acorrido com aqueles que es-
pontaneamente sairam do conve-
nio.

5.3) Fim dos descontos das en-
tidades na parcela do INSS

- Orientar os SindiPetros a com-
pensar a perda dessa renda, au-
mentando o percentual dedescon-
tos sobre a parcela da Petros.

6) Fim dos empréstimos pes-
soais para os grupos Pré-70

-Verificarsealegislacdoeacom-
posicao do Patrimdnio do PPSP-R
Pré-70, permitem a realizacdo de
empréstimos pessoais.

- Esclarecer os participantes e
assistidos que, no caso do PPSP-
-NR Pré-70, ndo existe patrimonio
disponivel para empréstimos.

7) Novo Contrato do Santan-
der / Petros:

- Esclarecer que o referido con-
trato gerard uma receita adminis-
trativa adicional para a Petros, que
esse contrato sera exclusivamente
para o pagamento dos beneficios

N

dos futuros assistidos da Petros e
gue os atuais assistidos continua-
rao recebendo seus beneficios em
seus respectivos Bancos, porgue
essas instituicoes financeiras tam-
lbém concordaram em pagar essa
mesmataxadeadministracaopara
aPetros (Bancodo Brasil,Bradesco
eltad).

- Informar aos atuais assistidos
da Petros que a Caixa Economica
Federal - CEF ndo concordou com
0 pagamento da taxa e, portanto,
aqueles que recebem seus benefi-
Cios nesse banco terdo que mudar
sua conta paraum dos bancos que
concordaram em pagar essa taxa
para a Petros.

8) O futuro da AMS: o quefazer?

- Cobrar esclarecimentos na
proxima reunido da Comissao da
AMS, relativosao custoecusteiodo
programaem 2019,assim como os
problemas na sua gestao, (descre-
denciamentos e demora na libera-
cao de procedimentos).

9) Eleicoes na Petros

- Elaborar acado judicial para ga-
rantir a eleicdo de Diretores da Pe-
tros, conforme o Acordo de Obri-
gacdes Reciprocas.

- Realizar Campanha contra a
criminalizacdo dos Conselheiros
eleitos

Todas essas propostas aprova-
das pelo CNAP serao encaminha-
das para andlise e deliberacdo da
direcdo da FUP.

O setor de aposentados e pensionistas do Sindipetro Bahia julgou inoportuno a realizacao de eventos

comemorativos no més da mulher em razao do virus Covid-19, que atinge de forma mais grave as pessoas
mais velhas. As comemoracdes em homenagem as mulheres estavam programadas para acontecer na
sede e subsedes do Sindipetro. Mais tarde retomaremos essa atividade que visa enfatizar o protagonismo

da mulher na sociedade.
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Como preveng¢ao ao coronavirus, Sindipetro
suspende atendimento presencial

Desde a quarta-feira,
18/03, o atendimento exter-
NO aos associados na sede e
subsedes do Sindipetro Bahia
foi suspenso, a principio, por
prazo indeterminado.

A diretoria do Sindipetro
Bahia tomou essa decisao
seguindo as recomendacdes
das autoridades publicas de

saude, segundo as quais o
principal meio de diminuir o
contagio do novo coronavi-
rus (covid- 19) é evitar aglo-
meracdes e contatos.
Portanto, pensando na
saude e protecdo dos nossos
associados, assim como na
dos funcionarios e diretores
da entidade sindical, o Sindi-

petro ficara fechado.

Os funcionarios vao con-
tinuar trabalhando em suas
residéncias. Portanto, os es-
clarecimentos e orientacdes
serdo realizados normalmente
(via telefone) no horario do ex-
pediente. O associado que ti-
ver alguma duvida, pode ligar
para o telefone do Sindipetro

(3034-9313) e discar o ramal
desejado. Os diretores tam-
bém estarao disponiveis atra-
vés de seus telefones celulares
e grupos de WhatsApp.

Semanalmente a diretoria
do Sindipetro fara avaliacdes
e mantera a categoria infor-
mada quanto a volta do aten-
dimento presencial.

CONGRESSO

Sindipetro lanca edital e convoca categoria
para o 92 Congresso dos Petroleiros da Bahia

Em cumprimento ao esta-
tuto do Sindipetro Bahia, a di-
retoria do Sindicato publicou
edital anunciando a realizacado
do 92 Congresso dos Petrolei-
ros da Bahia, nos dias 18 e 19
de abril.

As inscricdes de
delegados(as) e teses podem
ser feitas de 23/03 (segunda-
-feira) a 10/04 através do e-
-mail secretaria@sindipetro-
ba.org.br. As teses devem ser
enviadas em formato word e
ter no maximo 3 paginas. Nao
aceitaremos teses manuscritas
ou em formato PDF.

Coronavirus

Devido a pandemia de coro-
navirus (Covid-19), as inscricoes
sO serao feitas exclusivamente
por e-mail, pois a sede e subse-
des do Sindipetro estdo fecha-
das como forma de prevencao
e protecao aos NOssos associa-
dos, funcionarios e diretores.

A cada semana, com base
nas informacodes das institui-
coes publicas de saude, a dire-

E X P E D I E N

Jornal dos Trabalhadores Aposentados e
Pensionistas do Sistema Petrobras
Sindipetro Bahia

toria do Sindipetro fara avalia-
coes sobre a situacao na Bahia
em relacao ao coronavirus. A
depender do que aconteca o
congresso sera adiado para
uma proxima data.

Estratégias de luta

Esperamos que tudo se re-
solva da melhor forma possi-
vel e que possamos realizar
O NOSSO congresso, instancia
maxima de decisdo da cate-
goria. Afinal, temos muito so-
bre o que debater. O governo
Bolsonaro esta acabando com
a Petrobras e suas subsidiarias
e isso se da principalmente na
Bahia. Os aposentados e pen-
sionistas estao sob forte ame-
aca, pois se a Petrobras for pri-
vatizada perderao importantes
beneficios como Petros e AMS.

Diante desse cenario, preci-
SAaMOS NOS organizar e aprovar
estratégias de luta para enfren-
tar esse desmonte.

Essa é uma boa oportunidade
ppara expor suas idéias e dar suges-
tdes atraveés das teses enviadas.

T E

Rua Boulevard América, 55, Jardim Baiano, SSA/
BA, CEP: 40050-320 - Tel.: (71) 3034-9313
E-mail: imprensa@sindipetroba.org.br

Site: www.sindipetroba.org.br

Temas que podem ser abor-
dados nas teses:

* Sindicalismo e Organiza-
cao Sindical

* Beneficios, Seguridade,
Politicas Sociais e Organiza-
cdo dos Aposentados e Pen-
sionistas

* Saude, Seguranca, Meio
Ambiente, Novas Tecnologias,
Regimes e Condicdes de Tra-
balho

* Organizacao do Setor
privado e dos Trabalhado-
res das Empresas Privadas
de Petrdleo

» Pauta de Reivindicacdes
do Sistema Petrobras

Se ligue no calendario e
participe!

* Inscricdo de delegados e
teses - De 23/03a10/04, atra-
vés do e-mail secretaria@sindi-
petroba.org.br

* Eleicdo de delegados (caso
haja mais inscritos do que o nu-
mero de vagas) - De13a17/04

Conselho fiscal

Durante o congresso, a ca-
tegoria também ira eleger o
Conselho Fiscal, cuja convoca-
cao se daranareunido da dire-
toria executivado dia13/04 e a
publicacdo do Edital no 14/04.

Diretores de Imprensa: Luciomar Vita e Radiovaldo Costa
Textos e Edicdo: Carol de Athayde e Raphael Minho
Editoracdo: Accessing Comunicagao

Tiragem: 6 mil exemplares - Gréafica: Contraste
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Vamos, todos
juntos, combater
O coronavirus

Preocupado com os seus asso-
ciados e associadas, o Sindipetro
Bahia foi buscar informacdes ofi-
ciais do Ministério da Saude, da
Organizacado Mundial de Saude
(OMS) e outros érgaos competen-
tes para contribuir com a divulga-
cdo das informacdes corretas so-
bre a melhor forma de identificar
e combater o coronavirus (Co-
vid-19), além de se prevenir para
nao contrair a doenca.

A preocupacdo maior é com as
pessoas com mais de 70 anos, mas
isso ndo quer dizer que aquelas
gue estdo na faixa etaria inferior a
70 ndo devem se preocupar. Pelo
contrario, ja hd muitos casos regis-
trados da doenca até em pessoas
jovens, e a prevencdo do contagio
é essencial para controlar o espa-
Ihamento da doenca e proteger as
pessoas mais vulneraveis.

Saiba mais, se proteja e proteja
a sua familia e a sociedade

O que é o coronavirus?

Coronavirus (CID10) é uma fa-
milia de virus que causam infec-
cOes respiratdrias. O novo agente
do coronavirus foi descoberto em
31/12/19 apds casos registrados
na China em dezembro de 2019,
e provoca a doenca chamada de
novo coronavirus, ou COVID-19.

Os primeiros coronavirus hu-
manos foram isolados pela primei-
ra vez em1937. No entanto, foi em
1965 que o virus foi descrito como
coronavirus, em decorréncia do
perfil na microscopia, parecendo
uma coroa.

Qual o periodo de incubac¢do
do coronavirus?

O periodo de incubacdo é o
tempo que leva para os primeiros
sintomas aparecerem desde a in-
feccado, gue pode ser de 2 a14 dias.

Qual o periodo de transmissibi-
lidade da doeng¢a?

A transmissibilidade dos pa-
cientes infectados por SARSCoV
& em média de 7 dias apods o ini-
cio dos sintomas. No entanto, da-
dos preliminares do coronavirus
(SARS-CoV-2) sugerem que a
transmissdo possa ocorrer mes-
Mo sem O aparecimento de sinais

e sintomas.

Quais sao os sintomas do co-
ronavirus?

Os sinais e sintomas da familia
dos coronavirus sdo principalmen-
te respiratorios, semelhantes a um
resfriado. Podem, também, causar
infeccdo do trato respiratoério in-
ferior, como as pneumonias. Para
O NOVO coronavirus, os principais
sdo sintomas conhecidos até o
momento sao febre, tosse e difi-
culdade para respirar.

Como o coronavirus é transmitido?

A transmissdo dos coronavirus
costuma ocorrer pelo ar ou por
contato pessoal com secrecdes
contaminadas, como:

Goticulas de saliva;

Espirro;

Tosse;

Catarro;

Contato pessoal préoximo, como
toque ou aperto de mao;

Contato com objetos ou su-
perficies contaminadas, seguido
de contato com a boca, nariz ou
olhos.

Qualguer pessoa que tenha
contato proximo (cerca de Tm)
com alguém com sintomas respi-
ratérios estd em risco de ser ex-
posta a infeccao.

Como prevenir o coronavirus?

Os cuidados basicos orientados
pelo Ministério da Saude sao:

- Lavar as maos frequentemen-
te com agua e sabonete por pelo
menos 20 segundos, respeitando
0s 5 momentos de higienizacdo. Se
ndo houver dgua e sabonete, usar
um desinfetante para as maos a
base de alcool.

- Evitar tocar nos olhos, nariz e
boca com as maos ndo lavadas.

- Evitar contato préximo com
pessoas doentes.

- Ficar em casa quando estiver
doente.

- Cobrir boca e nariz ao tossir ou
espirrar com um lenco de papel e
jogar no lixo.

- Limpar e desinfetar objetos e
superficies tocados com freqliéncia.

Uma outra medida necessaria
agora que o virus atingiu o status
de pandemia € o isolamento social,
recomendado pela Organizacao

s o -
cial de
saude.
Portan-
to, evite
aglomera-
cOes de pes-
soas sempre
gque possivel,
como:

- Academias

- Saldes de beleza

- Escolas

- Clubes, jogos de futebol

- lgreja, sociedades, centros,
cultos, festas, bailes, baladas

- Parques e shoppings

NADA DE PANICO!

Em uma situacdo de pandemia
& preciso pensar ndo s6 em nos
mesmos e nossas familias, mas
no coletivo, a fim de permitir que
todos tenham acesso a protecao
contra o virus e o espalhamento da
doenca seja controlado. O egois-
mo so te deixa mais vulneravel!
Figue atento(a) as seguintes re-
comendacodes:

- Ndo va ao hospital se esti-
ver com sintomas leves. O ideal
é ligar para o 136, numero dis-
ponibilizado pelo Ministério da
Saude para orientacdes sobre
o coronavirus, informar os seus
sintomas e aguardar instrucdes.

- Ndo faca estoques de mas-
caras e alcool. Isso contribui
para que outras pessoas, in-
cluindo pessoas com sintomas
e profissionais de saude, figuem
vulneraveis, comprometendo a
seguranca de todos. Se todos ti-
verem mascaras, vocé fica mais
protegido(a).

- Nao faca estoques de alimen-
tos mais do que o necessario. Pen-
se no coletivo e colabore para que
outras pessoas também possam
adquirir seus suprimentos.

SE CUIDE!
Este periodo de isolamento vai

ser muito dificil para todos, mas
procure se preservar para manter a

sau-
de fisica e
mental durante o periodo. Vamos
enfrentar a pandemia juntos (a dis-
tancia, é claro).

1. Cuidado com o excesso de in-
formacdao

Evite passar muitas horas por dia
lendo noticias sobre o coronavirus.
Se informar sobre a doenca e suas
formas de prevencao, através de
fontes confiaveis, € muito impor-
tante, mas isso ndo pode causar es-
tresse. Se o excesso de informacdes
estiver fazendo vocé se sentir mal,
dé uma pausa.

2. Estabeleca uma rotina

Ter alguns habitos estabeleci-
dos nos ajuda a organizar a mente e
manter a calma em tempos dificeis.
Faca um pequeno planejamento de
partesimportantes do seu dia e bus-
que incluir habitos que vocé gosta-
ria de ter, como se exercitar ou ler
um livro.

3.Nao se esqueca dos exercicios
fisicos

Ficar em casa ndo é sinbnimo de
ser sedentario(a). Busque maneiras
online de fazer alguns exercicios
de alongamento e mobilidade para
fortalecer a imunidade e manter o
Corpo e a mente ativos.

4. Conte com a ajuda dos entes
queridos

Vocé ndo precisa ser uma ilha no
isolamento. Ligue para parentes e
amigos com frequéncia, mantenha
contato com as pessoas que vocé
gosta, e conte com a ajuda de vizi-
nhos e familiares que ndo estdo em
grupos de risco para peguenas ta-
refas essenciais fora de casa, como
comprar comida, mantimentos e
medicamentos.
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Aposentados e pensioni

Petrolind

A ordem é para ficar em casa. Mas se algum familiar
tiver a necessidade de sair para resolver algo

urgente e inadidvel, é preciso seguir alguns

protocolos para evitar que o virus entre no ambiente
familiar. Confira as orientacoes que devem ser

adotadas:

Protocolos de chegada em casa:

SIS vy

Ao voltar para
casa, hao toque
em nada antes
de se higienizar.

Deixe bolsas,
carteira, chaves
e outros objetos
em uma caixa
na entrada.

i

Tire os calcados
antes de entrar.

Tome banho! Se
nao puder, lave
bem todas as
areas expostas.

Tire as luvas
com cuidado,

{ogue-as forae
ave as maos.

Desinfete as
patas do seu pet
apoOs passear
com ele.

©0

Limpe seu
celular e os
6culos com
sabao e agua ou
alcool.

2

I1SCO.

TJTE

Tire aroupae
coloque-a em
uma sacola
plasticano
cesto de roupas.

|

Limpe as
embalagens
que trouxe de
fora antes de
guardar.

Lembre-se, nao é possivel
fazer uma desinfeccao
total, o objetivo e reduzir o




