
TABELAS DE TURNO 5x12

Critérios Necessários

—



1. A tabela de turno deverá obedecer uma proporção média entre dias de
trabalho e de folga de 1 x 1,5 e jornada de 12h por dia.

2. Após período de 5 dias consecutivos de trabalho, ter no mínimo, uma folga
de 35h, evitando o trabalho no sétimo dia (início sexto dia às 19h, por
exemplo).

3. No máximo a cada 3 dias de trabalho consecutivos estabelecer, no
mínimo, 24 horas de repouso (atendimento a lei 5.811 de 11 de outubro de
1972).

4. A folga deverá ter um intervalo mínimo entre a saída do último turno e o
início do próximo turno de 35 horas (24 horas da folga mais o interjornada
de 11 horas).

5. Não adotar dia isolado de trabalho entre folgas ou 24 horas de repouso.

TABELA DE TURNO – CRITÉRIOS

—


