Saiba como pér em pratica
e ajude a salvar vidas!

Incentive a pessoa a Se vocé acha que essa
procyrar ajuda de um pessoa estd em perigo
profissional de imediato, Ndo .

saade menta( oy a deixe sozinha.

assistente social,
fique em contato

- ara acompanihar
| Ofmeeserwa SeRN
o
\ uma consulta. Fa‘%n °.

Se precisar, peca qjqda
(V' cvv: Tel188 |

Servico Social Sindipetro-Ba:
(V' Orientacao/Encaminhamento
Tel:3034-9303/99915-2845

(V' Setor de SMS da sua empresa (v SAMU: 192

Sindipetro

SINDICATO DOS PETROLEIROS DA BAHIA
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A campanha Setembro Amarelo foi criada no Brasil em 2013 e busca salvar vidas!

O dia 10 de setembro é oficialmente o Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio. Em

2023 a Associacao de Psiquiatria Brasileira divulgou o lema: “Se precisar, peca Setembpo nmaf\elo 2023: se Pf‘eCiSGf‘. peca ajqda!

ajudal” e diversas agoes ja estao ocorrendo em todo o pais.



€ ai, coMmo esta a suya vida quando
o assunto € sadde mentq|?

ﬂ“

Em qualquer um dos estagios em que vocé se enncontra Neste momento, saiba
que todos eles podem mudar devido a diferentes fatores. Portanto, é cada vez
mais urgente abordar a valorizacao da vida e as formas de prevenir o suicidio.

0 Centro de Valorizacao da Vida (CVV) trabalha esse tema em trés eixos:
Saber, Agir e Prevenir. € assim que vamos prosseguir com Nosso bate-papo
aqui, be(eza? Para comecar, vamos aos dados oficiais da OMS:

e ¥

Mundo Bahia

Brasi(

€m todo o No Brasi, os Em 2020, foram
m“ndo Sao peg.‘stpos r‘egistr'ados
negistrados se aproximam 680 casos de
mais de 200 Ml'( de 14 mi( casos suicidios Na
suicidios por por ano Bahia
ano
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"Eu queria poder
dormir e NyNca
mais acordar"”

"Voy deixar

J vocés em pa2”

hedoy a hora de agir.
che3% “vamos la?

Diante de iameros assombrosos, constatamos a
urgéncia em tomar atitudes para reverter esse
cenario de maneira empatica e com escyta ativa.

Podemos comecar substituindo os ju(gamentos por
apoio e palavras de incentive e valorizacao da vida.
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"INncentive a procyrar

g (ochpa!" um profissional”
"Te falta Deys" "Dé atenicao e escyta”
"Isso é falta de "Quise a um Familiar"

vergonha Na cara”

"ja passei por coisas
bem piores”

"Deixe claro que ela
Ndo esta sozinha"



