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Permanente de Combate ao Benzeno

-

dia 5 de outubro tornou-se em todo o pais o Dia Nacional

de Luta Contra a Exposicao ao Benzeno. A data é também

uma homenagem ao companheiro Roberto Krappa,
operador da RPBC, que morreu em 5 de outubro de 2004, vitima
de leucemia mieloide aguda, em decorréncia da alta exposicao a
substancia benzeno.

Passaram-se 12 anos da morte de Krappa e até hoje, mesmo
com laudos técnicos e reconhecimento pelo INSS do motivo da
morte do petroleiro, a Petrobras nega que a doenga tenha sido
causada por exposicao na RPBC, sé tendo reconhecido por meio
de acao judicial.

Oproblemarelacionadoaobenzeno,emborasejaumademanda
antiga, ainda carece de solugdes concretas, principalmente
por parte das empresas. No caso da Petrobras, ndo é de hoje
que a companhia tenta impor limite de exposi¢ao ao benzeno,

substituindo o critério qualitativo pelo quantitativo. Com isso,
a empresa simplesmente descarta a atual legislacao brasileira e
rasga o compromisso firmado através do Acordo Nacional do
Benzeno, a qual é signataria.

Diante disso, é evidente a necessidade de que os trabalhadores
abracem a luta contra a exposi¢cao ao benzeno como prioritaria
e transforme o dia 5 de outubro em um dia de luta contra as
investidas do patronal de sobrepor o lucro a salde e a seguranca
do trabalhador.

A cada reunidao da CNPBz um novo obstaculo é criado pela
bancada patronal para impedir que os trabalhadores se organizem
para defender suas proprias vidas. Nesta luta, unem-se ao Grupo
de Trabalhadores do Benzeno (GTB), representantes sindicais
e trabalhadores de outros setores da industria, que colaboram
debatendo o assunto em suas unidades e setores.

O QUE E BENZENISMO?

Benzenismo é um conjunto de sinais, sintomas e complicagdes decorrentes da exposicao aguda ou cronica ao benzeno.
AS EXPOSICOES AGUDAS ocorrem em altas concentracdes apresentando sinais e sintomas neuroldgicos.
JA AS EXPOSICOES CRONICAS ocorrem na presenca de baixas concentracdes de benzeno por um grande periodo laboral
e apresentam sinais e sintomas clinicos diversos, podendo ocorrer complicacdes a médio ou a longo prazos, localizados
principalmente no sistema hematopoiético (formador de sangue).

As alteracdes que a exposicao ao Benzeno promovem sao
anormalidades quantitativas e/ou qualitativas sobre a forma e a
funcao das células:

v Leucopenia: diminuicdo dos leucdcitos, que sao em parte
responsaveis pela defesa do organismo. A diminuicao pode se dar
em um ou varios tipos de leucocitos: neutrofilos (neutropenia),
linfécitos  (linfopenia), eosindfilos  (eosinopenia), basdfilos
(basofilopenia), monaocitos (monocitopenia). Isto ocorre em funcao
de uma menor producao das células na medula éssea ou de uma
maior destruicdo destas nos tecidos. A diminuicao de neutrofilos,
basofilos e/ou eosindfilos também é chamada de agranulocitose.
v Leucocitose: aumento dos leucdcitos.

v Trombocitopenia ou plaquetopenia: diminuicao das plaquetas,
que atuam na coagulagdo do sangue.

v Macrocitose: células vermelhas aumentadas de tamanho e

possivelmente com alteracdo no transporte de gases.

v Pontilhado basofilo: estrutura anormal no citoplasma das
hemacias.

v Hiposegmentacdo do nucleo dos neutrofilos (anomalia de
Pelger): uma alteracao morfologica dos neutréfilos.

v Macroplaquetas: plaquetas com tamanho aumentado.

v Aplasia de medula (pancitopenia): depressdao generalizada
da medula 6ssea que se manifesta por uma reducao importante
de todos os tipos de células.

v Eosinofilia: aumento de eosindfilos.

v Leucemias ou canceres do sangue: existem varios tipos:
leucemia mieloide aguda (LMA), mielomonocitica (LMMoA),
monocitica (LMoA), promielocitica, aguda indiferenciada,
linfoide aguda (LLA), mieloide crénica (LMC), linfoide crbnica
(LLC), eritroleucemia.

Fonte: Efeitos da Exposicdo ao Benzeno para a Saude/ Fasciculol/Fundacentro/Ano 2012.
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ANEXO GARANTE REDUCAO
DE EXPOSICAO AO BENZENO
NOS POSTOS DE GASOLINA

aragarantirasaudedostrabalhadoresde postosde combustiveis

e reduzir o risco de contaminagao pelo benzeno presente na

gasolina comum e aditivada, a NR-9 esta ganhando um anexo

especifico sobre o assunto. O anexo dois da NR-9 reforca a
implantacao da NR-20, que trata especificamente da seguranca e
saude nos postos de combustiveis. De acordo com o documento,
os empregados expostos ao benzeno deverdo ser capacitados para
exercerem as fungdes. A proposta do anexo foi aprovada na Comissao
Nacional Permanente do Benzeno (CNPBz) e editada pelo Ministério
do Trabalho, aguardando sua publicacao.

A partir da publicacdo da portaria, os postos de combustiveis terdao APLICATIVO DA FUNDACENTRO
trés anos para implantar as novas regras. Entre as mudancas propostas ABORDA O TEMA BENZENO

esta a instalagdo do sistema de recuperacao de vapor junto as bombas
de combustiveis. A nova tecnologia vai retirar da zona de respiragdo

Comoobjetivodelevarconhecimentos

dos trabalhadores vapores liberados pela gasolina. Todas as atuais de Segurang.a & SIaL'Jde no Trabalho

bombas de combustiveis, comecando pelas mais antigas, terdao que ser para um maior nimero de pessoas,

substituidas. Dentre as mudancas, os postos de combustiveis de todo a Fundacentro criou um aplicativo

0 pais ndo poderdo mais abastecer os carros apds ser acionada a trava de ensino - o SST Facil. O aplicativo

automatica de seguranca da bomba. traz uma série de perguntas, divididas por temas
Sera obrigatério as empresas realizarem exames periddicos e fases, e permite a interagdo entre os usuarios.

semestrais aos trabalhadores de postos, com hemograma completo O tema Benzeno foi elaborado pela doutora em

com contagem de plaquetas e reticulocitos, independentemente de quimica, Patricia Dias, da Fundacentro. Ao longo do

outros exames previstos no Programa de Controle Médico de Saude ano novos contetidos seréo inseridos no aplicativo.

Ocupacional(PCMSO). Todos os exames terdao quer ser catalogados e
entregues ao trabalhador em caso de rescisdo de contrato. Também
sera obrigacdo dos postos lavarem os uniformes dos funcionarios, pelo
menos uma vez por semana.

Com uma abordagem multidisciplinar, a elaboracao
reuniu profissionais da educagado, da tecnologia da
informacéo e design. O produto ja esta disponivel
para download na Google Play e na App Store.

Este informativo é de responsabilidade da Bancada dos Trabalhadores na CNPBz -
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